
¿Cómo hablar de 
las elecciones y 

polarización
en el aula?

RECOMENDACIONES PARA FORTALECER
VÍNCULOS ENTRE ESTUDIANTES 

DURANTE UNA ÉPOCA DE DIVISIÓN



Clarifica conceptos y 
procesos

Reflexiona con tu estudiantes acerca de conceptos
importantes como democracia y derecho al voto
más allá de la coyuntura actual. Utiliza los videos en
el canal de YouTube de la ONPE para que tus
estudiantes conozcan a detalle los procesos que se
desarrollan durante las elecciones generales.

Revisa lo aprendido por tus
estudiantes a través de un
juego de roles o propuesta
de procesos electorales en
la escuela.



Tus estudiantes no son ajenos a la coyuntura que
estamos viviendo y están formándose y creciendo
en valores según las respuestas que ven a su
alrededor.

Acepta la conversación

El aula puede ser un
espacio de encuentro
crítico y empático entre
posiciones opuestas - como
docentes, es necesario que
nos preparemos para
facilitar conversaciones y
fortalecer los vínculos que
nos unen en comunidad



Determina las condiciones de diálogo y
compromete a tus estudiantes a respetarlas. Por
ejemplo: no usar palabras despectivas hacia la
identidad de una persona, no elevar la voz, no
atacar o insultar a otra persona, enfocarse en ideas
y acciones específicas, aceptar errores, pedir
disculpas si hay una ofensa.

Pon reglas



Demuestra cómo expresar desacuerdo sin ofender
a otras personas, comparte ejemplos de
conversaciones en redes sociales que muestran
respeto y tolerancia, ayúdales a identificar buenas
prácticas entre la sección de comentarios de
algunas redes sociales (si es apropiado para su
edad).

Comparte ejemplos

Refuerza la idea de que está
bien estar en desacuerdo
con las opiniones de otras
personas, pero la violencia
no es justificable.



Comparte un espacio de escritura colaborativa
(Google Doc, Padlet, etc) donde tus estudiantes
puedan anotar de manera anónima las cosas que
les preocupan, asustan o no les gusta acerca de la
situación actual (y el futuro).

Valida los sentimientos

Promueve la compasión y
compañerismo entre tus
estudiantes mientras leen
en conjunto estos textos.
Ayuda a clarificar algunas
dudas, decidan formas en
las que pueden apoyarse
a sentirse mejor.



En grupos o de manera individual pide a tus
estudiantes que creen una imagen/collage
resaltando 3 aspectos positivos que quieren ver en
el país. Presenta los trabajos y pide a tus
estudiantes que tomen nota de las características
comunes entre las imágenes.

Co-construye una 
visión de país

Recoge las principales
características y refuerza la
unión de tus estudiantes
para trabajar por este futuro
de valores compartidos.



Ayuda a tus estudiantes a
combatir la desinformación
y fake news recordándoles:
siempre ir a Google y
verificar que la noticia esté
publicada en otras fuentes,
revisar la fecha de la
publicación, identificar sus
autores, tener en cuenta sus
sesgos antes de compartir.

Pensamiento crítico

Es importante formar nuestras opiniones sobre
hechos y no información falsa.



Avisa a los padres y madres de familia que se
están tratando estos temas en el aula. Comparte
las reglas o acuerdos que están consolidando
entre tus estudiantes para mantener un diálogo
que sea respetuoso con las diferencias de opinión
y libre de discriminación.

Involucra a las familias



"Teaching Controversial Issues in a Time of
Polarization" - Kei Kawashima-Ginsberg and Rey
Junco

"Creating a Political Classroom to Reduce Political
Polarization" - Samantha Hedges

"Cómo abordar temas sociales controvertidos en las
aulas" - Educaweb

"How to talk to kids about Election 2020" - Julie Tucker
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